Ry
APRIL { 3 giementares

Osterfreude
Predigt zu Johannes 20,19-29

Autor: Michael Becker
Erschienen 2014 im Bergmoser+Holler Verlag AG

VERTRAUEN LASST UNS NEU LEBEN

Zugang zur Predigt:

Jesus bittet um Vertrauen. Nicht um das sogenannte ,blinde“ Vertrauen, sondern um eine
Gewissheit in meiner Haltung zu Gott, die aus dem Wissen kommt: Gott schadet mir nicht.
Davon mochte ich erzdhlen, zu dieser Gewissheit mdchte ich einladen und mit der Gemeinde
darauf hoffen, dass sich auch Unbeweisbares erweisen wird.
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Vertrauen ist die grofte Lebenskunst, liebe Gemeinde. Auch wenn ich noch so gebildet bin
und noch so lebenserfahren — vertrauen muss ich trotzdem und immer. Vertrauen darf ich
trotzdem und immer, sage ich lieber. Wissen ist das Handwerk des Lebens, Vertrauen die
Kunst. Darum erzahle ich Thnen gleich eine Vertrauensgeschichte aus der Bibel.

Die Bibel erzahlt viele Vertrauensgeschichten, eine oft schoner als die andere. Die Mutter Ma-
ria vertraut und sagt zum Engel: ,Mir geschehe!” (Lukas 1,38) Der Zollner Zachaus vertraut
Jesus und 1adt ihn sogar in sein Haus ein (Lukas 19,1-10). Ein anderer Zdllner mit Namen
Matthaus hort nur, wie Jesus ihn zu sich ruft und ihn bittet, mit ihm zu gehen. Sofort verlasst
er seinen Arbeitsplatz und geht mit (Matthdus 9,9). Die verzagten und traurigen Menschen
vertrauen dem Seher Johannes in dem Buch der Offenbarung und horen seine Versprechen:
Gott wird den Bedrangten beistehen und einst alle Tranen abwischen. Und Thomas, der
Zweifler, hort von Jesus selbst eine gewaltige Einladung zum Vertrauen.
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Der Junger Thomas ist gerade nichtim Raum, als Jesus nach seiner Auferweckung den Jingern
erscheint, ihnen Frieden wunscht und Frieden zusagt. Das ist bitter fur Thomas. Im entschei-
denden Augenblick ist er nicht da. Er als Junger verpasst den Beweis der Auferstehung, sozu-
sagen. Aus einem gewissen Arger heraus sagt Thomas dann den anderen Jingern: Ich kann
das mit der Auferstehung Jesu nur glauben, wenn ich personlich meine Hande in die Male der
Nagel legen kann.

Einige Tage spater kommt der Moment, wo Thomas tatsachlich das tun darf, was er sich so
sehr gewtnscht hat. Jesus ist wieder bei den Jungern, wiinscht wieder Frieden und sagt zu
Thomas, ohne jetzt von ihm gefragt worden zu sein: Reiche deinen Finger her und sieh meine
Hande, und reiche deine Hand her und lege sie in meine Seite, und sei nicht unglaubig, son-
dern glaubig! Thomas tut, wozu Jesus ihn auffordert, und ist Uberwaltigt. Er kann nur noch
sagen: Mein Herr und mein Gott. Da sagt ihm Jesus seine gewaltige Vertrauenseinladung:
Selig sind, die nicht sehen und doch glauben.

3

Dieser Thomas sind wir, konnte man sagen. Zugleich hoffnungsvoll und voller Zweifel. Zu-
gleich mutig und verzagt. Das ist auch gar nicht schlimm. Jesus erfullt Thomas ja seinen gro-
Ben Wunsch. Und er verurteilt den Zweifler nicht. Er geht nur einen Schritt Gber den Zweifel
hinaus und bittet uns: Selig sind, die nicht sehen und doch glauben.

Denn die Wahrheit ist ja: Das ist schwer. Leichter als Vertrauen scheint immer das Wissen,
das Sehen und Anfassen. Was bewiesen ist, trage ich wie ein Pfand in meiner Tasche. Auf ewig.
So scheint es jedenfalls. In Wirklichkeit ist es aber gar nicht so. Was ich heute weif3, kann sich
bis morgen so verandert haben, dass ich es schon langst nicht mehr genau weill und zu zwei-
feln anfange. Was heute gelingt, gelingt morgen noch lange nicht und kann in ein paar Wo-
chen wieder neu ein groBes Wagnis sein. Was mir heute an Gott und dem Glauben einleuch-
tet, kann mich morgen doch wieder in grolRe Zweifel stirzen. Immer ist es nur ein leichter
Dreh an der Wirklichkeit, es muss nur etwas passieren, mit dem ich nicht gerechnet hatte —
und ich zweifele, obwohl ich doch kurzlich noch so gewiss war. Wissen ist wichtig, aber nicht
immer verlasslich. Vieles soll und muss ich auch wissen; am meisten aber muss ich wissen,
dass mir mein Wissen und Konnen das Vertrauen niemals ersetzen konnen. Selig sind, die das
wissen.

4
Jeder Tag, liebe Gemeinde, bietet mir viele Einladungen zum Vertrauen. Wenn ich einkaufe,
muss ich darauf vertrauen, dass mir auch wirklich die Qualitat angeboten wird, die auf der
Verpackung steht. Wir wissen mittlerweile leider, dass das langst nicht immer so ist. Viel wird
versprochen, was nicht gehalten wird. Richtig Uberprifen kann ich das selten. Wenn ich in
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einen Bus oder eine Bahn einsteige, bin ich auf mein Vertrauen angewiesen, dass der Fahrer
seine Fahrgaste gewissenhaft und umsichtig fahrt. Wenn ich zum Arzt gehe, brauche ich viel
Vertrauen in seine Kunst und ebenso viel Vertrauen, dass seine Worte wahr sind und mich
nicht nur beruhigen sollen. Wenn ich mit Menschen zusammenarbeite, vertraue ich auf deren
Sorgfalt. Wennich in die Kirche gehe, vertraue ich auf eine liebevoll vorbereitete Gottesdienst-
feier und Predigt. Auch wenn ich viel weifs und viele Erfahrungen gemacht habe, ersetzt mir
das niemals mein Vertrauen. Selbst wenn ich enttauscht worden bin, werde ich vielleicht et-
was vorsichtiger, darf aber trotzdem niemals mein Vertrauen aufgeben. Wer das doch tut,
wird nur bitter, vielleicht gehassig, auf jeden Fall aber sehr freudlos.

Mehr Freude macht es, den Einladungen zum Vertrauen maglichst aufrichtig nachzukom-
men. Allen voran den Einladungen Jesu, der zu mir sagt: Selig bist du, wenn du nicht siehst
und doch vertraust.

5

Naturlich ist es oft schwer, Gott zu vertrauen. Und je mehr wir in den letzten Jahrzehnten von
der einen Welt kennengelernt haben, desto schwerer ist es geworden, dem allmachtigen, gu-
tigen und flrsorgenden Gott zu vertrauen. So ehrlich durfen wir voreinander sein. Wir sind
immer wieder und bis heute wie der Junger Thomas und wurden lieber sehen und anfassen
und begreifen, statt zu vertrauen. Da trifft es sich gut, von einem Zweifler jetzt einen Satz zu
horen, warum Vertrauen so wichtig ist.

Der italienische Schriftsteller Cesare Pavese (1908—1950) hat sich in seinem Tagebuch haufig
mit religiosen Fragen beschaftigt. Beim Lesen merkt man, was Menschen immer merken,
wenn sie aufrichtig zu sich selber sind: Glaube und Zweifel mischen sich fast immer. Im
Oktober 1938 schreibt er sich auf:

Religion besteht im Glauben daran, dass alles, was uns geschieht, ungewdhnlich wichtig ist.

Das ist ein groRartiger Vertrauenssatz, der vor allem eins sagt: Es geht nicht um ein ,blindes”
Vertrauen, wie Menschen das manchmal nennen. Es geht um ein wissendes Vertrauen. Was
mir geschieht, ist fur mich wichtig, ist bedeutend, wird mir helfen. Anders kann ich nicht von
Gott denken und nicht an ihn glauben. Oder, wie es im Lied EG 372 heifSt: Was Gott tut, das
ist wohlgetan, es bleibt gerecht sein Wille.

Ich kann das so nicht wissen, wie ich weil3, das zwei mal zwei vier ist. Ich kann dem aber ver-
trauen, dass es sich eines Tages erweist.
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Wenn Jesus Thomas und uns um Vertrauen bittet, dann um ein wissendes und kein blindes
Vertrauen. Auch um kein zauderndes, sondern um ein festes Vertrauen. Die Geschichte Gottes
mit seinen Menschen rechtfertigt ein wissendes Vertrauen oder doch ein Vertrauen, dass sich
die Gute Gottes, an derich gelegentlich zweifle, eines schonen Tages erweisen wird. Zwar gibt
es viele Geschichten, die sehr lange sehr traurig sind, das sollen wir uns dabei nicht verschwei-
gen. Aber es gibt eben auch sehr viele Geschichten, die sehr traurig begannen und mit viel
Dank endeten. Sie endeten deswegen mit viel Dank, weil im Verlauf der Geschichte die Men-
schen nicht abgelassen haben vonihrem Vertrauen, dass alles, was uns geschieht, ungewdhn-
lich wichtig ist — auch wenn unsere Augen es lange nicht sehen konnten, unsere Hande es
lange nicht anfassen konnten und unser Verstand es uber Tage und Wochen nicht begreifen
konnte. Wissend ist das Vertrauen, weil wir Gott zutrauen, aus allem das fUr uns Beste ma-
chen zu konnen —auch wenn unsere Sinne dafur womoglich lange verschlossen sind.

So mochte ich glauben und hoffen. Und so mochte ich Gott vertrauen lernen, auch wenn es
oft schwerfillt. Ich kann das keinem anderen Menschen einfach so anbefehlen oder verord-
nen wie ein Rezept. Ich kann es erst einmal nur fur mich so tun; also zu leben versuchen in der
Hoffnung, dass es fur andere zu einem Beispiel werden kann. Weil Wissen und Erfahren das
Handwerk des Lebens sind, Vertrauen aber die Kunst.

5
Selig sind wir, wenn wir in den kleinen Gesten und Zeichen unseres Gottes seine groSe Fir-
sorge erkennen. Mit noch dem kleinsten Vertrauen konnen wir unser Leben ein klein wenig
neu machen. Wir sind getauft und stehen unter seinem Schutz. Wir empfangen seinen Leib
und sein Blut und sind vom Beginn unseres Lebens an in seine Auferstehung eingebettet. Wir
haben Menschen, die auf uns achtgeben, nicht widerwillig, sondern gerne. Wir finden Hilfe,
wenn sie notig ist und wir uns nicht zu schade sind, um Hilfe auch zu bitten. Wir leben unser
Leben in Gottes Reich, wenn wir uns um andere sorgen und uns um Gerechtigkeit mihen. Wir
spuren seine Nahe, wenn wir gesegnet werden und den Tod nicht furchten mussen. Wir er-
fahren, dass unsere Gemuter ruhiger werden bei einem stillen Gebet — oder einem frohlichen
Loblied.

Wissendes Vertrauen zu Gott, dem Herrn der Geschichte, ist niemals auf Sand gebaut, son-
dern hat ein festes Fundament. Es ist das Versprechen Gottes: Ich bin fur dich da; darum
nimm meine Hand und lebe in meinem Geist — und du wirst Freude haben am Leben.
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